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Orientaciones para el -
| reglstru de \ndeu en mudu selfie




Utilizar la camara fronfal y
asegurarse que la camara

este configurada en la mejor
calidad disponible.
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Fijar el celular en algun sitio
(apoyac

(0Mao

0 en objetos firmes
Ibros), en caso de

contar con un tripode,
mucho mejor.
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> >3-Encuadre

hasta la
dejando L

mitad de
n peque

vacio er

la parte

Colocar el celular en posicion
vertical a una distancia tal que
posibilite un encuadre en el
que la persona sea registrada

cuerpo y

N0 espacio
superior.
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> >3 Posicion

Mantener el cuerpo
derecho y hablar

mirando la camara.
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har en un espacio

con lluminacion natural,
en lo posible de dia con
un fondo neutro, frafar
de no generar
confrastes.
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No tapar el area del

microfor
frar

0. Eleqir lugares
quilos y sin

Interrupciones. Tomar
recaudos para que no se
0lgan sonidos externos.
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Se sugieren 3 minutos

(maximo)

por video.

S se ahordan dos 0 mas
fematicas, se recomienda

realizar un vic

£0 por fopico,

0 dejando un silencio que

facilite posi

les cortes.
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