: VAMOS A DESCUBRIR
NUESTRAS HABILIDADES!

PRIMARIA - SEGUNDO CICLO




Pancho nos vié que anddbamos dando vueltas y mds vueltas por toda la casa

)
n ton ntendi regunté si estdbam ndo la linterna. Q
y, con tono desentendido, pregunté si estdbamos buscando la linterna /,\\N/

iEl la habia escondido! Y ahora éA qué mds podemos jugar? ,(/y/
\//

A mi hermano y a mi nos encanta jugar al fatbol y, al menos,
una vez por semana, armamos partidito en el patio de mi casa.
Mi mama nos conté que algunos lugares de nuestra provincia se
destacan por la prdctica de otras actividades y deportes.

iTengo una idea! ¢Y si los recorremos para descubrir
nuestras habilidades?

Necesitds ropa cémoda, una botella de agua, muchas ganas de f )
moverte y un mapa de Entre Rios (el que estd en la pdgina 23 de /*':;
nuestra bitdcora), para colorear el recorrido que vayamos haciendo. R

A Pancho también le gusta mucho el atletismo y su profe de
Educacion Fisica le conté que en la ciudad de Concepcién

del Uruguay, se encuentra el Centro de Educacion Fisica N° 3
“Prof. Hugo Mario La Nasa”.
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El Atletismo es considerado el deporte organizado mds antiguo del
mundo. Abarca diversas disciplinas agrupadas en carreras, saltos,
lanzamientos y pruebas combinadas. iPracticando atletismo sabrds
lo rdpido que podés correr, lo alto y largo que podés saltar y lo lejos
que podés lanzar!

Llegamos al CEF N° 3 y con Pancho no saliamos del asombro por lo
imponente de ese espacio en el que a diario entrenan deportistas de
todas las edades.

/—-
“a
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FEEEEEEE)

T CARRERAAVENTURA =

Realizd un recorrido por el interior de tu casa
esquivando todos los obstdculos que se te presenten
Este recorrido deberd durar 3 minutos.

i

Luego de realizar la carrera, respondé las siguientes

preguntas:
@ ¢Cémo te sentiste durante el recorrido? éSentiste cambios en tu l ,
cuerpo? ¢En la respiraciéon? ¢En los latidos de tu corazén? _

LANZAMIENTOS

Para realizar esta prueba necesitds pelotas. Si ya tenés, podés utilizar
esas. Si no, podés hacerlas con medias, bollos de papel u otro objeto
de tu casa que puedas usar para lanzar, que no se rompa ni te lastime.

@Lanzé la pelota hacia arriba y atrapala, intentando
que no se te caiga. Hacé este ejercicio primero
5 veces con la mano derecha y luego, 5 veces con la
mano izquierda.

Luego de practicar con las dos manos, respondé:
¢Con qué mano te resulté mds fdcil?

{Te animds a lanzar la pelota hacia arriba, tocar el suelo y
atraparla? &Y si probds a lanzar, dar un giro y atrapar? éDe qué
otra manera podés lanzar?




GRANDES SALTOS

Para realizar este ejercicio necesitds hojas de papel.

omenzd poniendo una hoja en el suelo y trata de saltarla.
éPudiste hacerlo?

lograste, segui sumando hojas éCudntas hojas pudiste
saltar? Y si probds con los dos pies juntos?

Una vez que termines este recorrido, en el mapa de Entre Rios colo-
red el Departamento Uruguay.

\J
Agregé una hoja mds y probd saltar las dos juntas. Si \
0

Mi mama tiene una amiga que vive en Parand, la capital de

nuestra provincia, y una vez que nos vino a visitar me conté que

en esa ciudad se encuentra el Estadio Mundialista de Softbol
“Ingeniero Nafaldo Cargnel”.
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La prdctica del Softbol necesita
de mucha atencién y concentra-
cién. Te puede tocar recibir la pe-
lota, lanzar, batear o correr. En
el afio 2019 Argentina se coroné
campeén del Mundo en este de-

porte.

OB 3H 3B 3 I
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LANZAMIENTOS CON PRECISION

@ Buscd una pared de tu casa que se encuentre liberada de objetos o muebles cer-

canos que se puedan romper.

Pegd hojas de papel con cinta y enumeralas del 1 al 4. Deberds lanzar la pelota
hacia las hojas, siguiendo el orden: 1, 2, 3 y 4.

by

1 T — ¥

1,273

@ ¢Lograste lanzarla de manera precisa a cada nimero? ...........................

IR

@ Probd lanzando a los nimeros pares (2, 4) y luego los impares (1, 3). Inventd una
secuencia de lanzamiento. Hacé los lanzamientos con ambas manos. Probé distintas

maneras de lanzar.

@ ¢Con qué mano te resulté mds facil? éQué lanzamiento? ...,

v,




SISO D
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ATRAPA CON ELEMENTOS

Si tenés una pelota que pique, parate enfrente de los nimeros, lanzd y atrapad el
rebote de la pelota con las manos, una bolsa, una caja éCon qué otro elemento
podés atrapar?

Probd con un pique en el suelo, antes de que golpee la pared.
Si hay alguien que pueda jugar con vos, pedile que te lance la pelota a diferentes

alturas y distancias, con pique y sin pique. Siempre tené en cuenta probar con ambas
manos.

— ACCION Y REACCION

Vamos a sequir practicando con las hojas numeradas, pero

1 \ ahora las tenés que colocar en el piso, separadas lo mas

que se pueda.

@Escribl’ en papel varias combinaciones de los
4 nameros. Por ejemplo 1, 3, 4, 2; 4,2, 1, 3.
Colocd los papeles con la combinacién de nime-
ros hacia abajo, luego buscd una combinacién
y tocd las hojas con un pie en el orden que
corresponde.

Il Una vez que termines este recorrido, en el mapa de Entre Rios colo-
’ red el Departamento Parand.

I.\
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Cuando fui de visita a Concordia, la Capital del Citrus, ademds -

de conocer grandes plantaciones de naranjas y mandarinas,
aprendi que en esa ciudad ubicada al noreste de Entre Rios f’,— )
se dio el puntapié inicial para el desarrollo del Handball en &\
toda la provincia. D

El Handball es un deporte de pelota en el que se enfrentan dos equi-
pos. El objetivo del juego es desplazar una pelota a través del campo,
valiéndose fundamentalmente de las manos, para intentar hacer goles
en el arco del equipo contrario.

Para la prdctica del Handball necesitds habilidades como una buena
coordinacién entre tus miembros inferiores, piernas, y miembros superio-
res, brazos; ademds de fuerza, resistencia y velocidad.

B3B8 36 365 I3
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1,2,3, ACCION
@Seguf utilizando las hojas de papel en la pared, con una pelota de trapo, de papel,
tenis, media, etc., realiza tres pasos, saltd y lanzala en el aire hacia el nimero uno.
Luego, repetilo con los otros nimeros.

Ahora corré a tomar la pelota del suelo, realizd los tres pasos, y lanza en el aire,
solo a los nimeros pares (2, 4) y luego a los impares (1, 3)

@ {Te animds a hacer los tres pasos, girar en el aire y luego lanzar la pelota
siguiendo el orden de mayor a menor (4, 3, 2 y 1)?

v,



Por dltimo, colocd la pelota a diferentes alturas, por ejemplo, mesas, sillas, etc..
Veni corriendo, tomd la pelota, realiza los tres pasos y lanzala en el aire primero a
los nimeros impares y luego a los pares.

i SALTO t LANZAMIENTO

N\ Una vez que termines este recorrido, en el mapa de Entre Rios colo-
9 red el Departamento Concordia.

¢Y a vos? éTe gusta hacer deportes? éPracticds alguno o tenés alguna habilidad
especifica? éConocés otro lugar de nuestra provincia que se destaque por la prdctica
de algun juego o deporte en particular?

Mientras me contds, hacemos un descanso.




