
Al ratito de pelarlas y cortarlas, las bananas, manzanas y peras
toman un color amarronado que las hace parecer mucho menos
deliciosas. Komo podes lograr que las frutas se mantengan
blanquisimas y listas para presentar en el postre? Averigualo
con este experimento.

1. Exprimf ellimon y quedate con
su jugo.

2. Pela y corta las manzanas,
bananas y peras en rodajitas.

3. Coloca la mitad de las rodajas
en uno de los platos, y la otra
mitad en el otro.

4. Cubrf bien las rodajas del primer
plato con jugo de limon. No
agregues nada sobre las rodajas
del segundo plato.

5. Espera unos 5 minutos y
observa. LQue color tienen las
rodajas de cada plato? LCuales

• Manzanas, bananas y peras.
• Limones.
• Kiwis.
• Cuchillo.
• Pelapapas.
• 2 platos playos.

se pusieron marrones?
6. Podes repetir el experimento,

pero en lugar de usar jugo de
limon cubrf las frutas con
rodajitas de kiwi. Vas aver el
mismo efecto.

I..;;
Haciendo el experimento,
nuestro amigo se quedo dormido
y pasaron 450 segundos,
Lcuantos minutos son?



lpor qui eL.•Ugo de Lilnon
" eLkillii efi,an que Las
fru,as se pongan rnarrones!

sopa de ,rutas
Busca entre estas letras [os nombres
de 10 frutas 0 frutos, en sentido
horizontal, vertical 0 diagonal,
al derecho y al reves._aculpable de que algunas frutas -como las manzanas,

:>ananasy peras- se pongan marrones cuando las
cortamos es una reaccion qufmica que se llama oxidacion.
Cuando ciertos compuestos que contienen las frutas,
Ilamados fenoles, se combinan con el oxfgeno del aire, se
oxidan y se transforman en sustancias de color marron,
similares a las que produce nuestra piel cuando tomamos
sol. Tanto el jugo de limon como el kiwi contienen acido
ascorbico (tambien llamado vitamina C),una sustancia que
retarda mucho la oxidacion de los fenoles, y por eso
mantienen [as frutas blancas, como recien cortadas.

A decir verdad, el color marron no hace que las frutas
sean menos ricas 0 nutritivas, pero siempre parece mas
apetitosa una fruta blanquita. Toda buena repostera sabe
este secreto, y por eso se recomienda rociar con jugo de
limon [as rodajas de manzana cuando cocinamos una tarta.

Descubrf a que parte de la ilustracion
corresponde cada uno de los cuadritos.


