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L__ INTRODUCION

La propuesta de la Guia de actuacion debe entenderse como un
conjunto de sugerencias béasicas que cada institucion puede profundi-
zar, acorde al contexto en el que se halla inserto. Pretende proporcionar
pautas de accidn y orientaciones en situaciones en las que se requiere
un procedimiento sistematico para la identificacién y posible interven-
cion educativa del problema, previniendo actuaciones restrictivas - ex-
pulsivas.

Este documento debe generar la discusidon y pensar posibles
estrategias a implementar, de acuerdo a la realidad de cada institucidn
educativa. Es fundamental que, como educadores, interpelemos nues-
tras practicas, para revalorizar las trayectorias de los nifos, nifias y ado-
lescentes, con el objetivo de intervenir desde una mirada integral y hu-
manizadora sobre la realidad escolar y comunitaria, evitando salir ante
la urgencia de situaciones especificas con respuestas acotadas o que
estigmaticen al estudiante o docente.

Esta Guia de Actuacion, ante posibles consumos en la escuela, es
procedimental, de caracter flexible, porque permite que cada institucion
pueda adaptarlo o reformularlo acorde a la particularidad de cada situa-
cién, nino, nifa, adolescente y contexto.

Se adjunta, ademas, un modelo de nota e informe sugerido, para
ser presentado por la instituciéon educativa ante la solicitud de interven-
cién de organismos oficiales - pertinentes para el abordaje intersectorial,
colaborativo y en red.

La escuela debe pensarse desde su rol pedagdgico sin confun-
dir sus intervenciones, y reforzando los canales de comunicacién con las
areas de salud y seguridad social, los cuales tienen dispositivos de inter-
vencidon adecuados, tanto clinico como asistenciales.

L__ CRITERIOS BASICOS E INSTITUCIONALES

Sobre consumos, escuela -quehacer docente y familia.

La presencia de consumo de sustancias legales o ilegales en las
escuelas sigue produciendo efectos diversos en los equipos docentes.
No sélo el consumo problemético provoca malestar en la vida
escolar, ademas la sospecha o conocimiento de venta de sustancias ile-
gales en la escuela o sus alrededores, provoca conmocién. Estas son dos
de las situaciones mas extremas que expone a todo el equipo docente.
A continuacidn se propone un marco reflexivo, previo a la inter-
vencioén, con el fin de elaborar ideas y pensar acciones apropiadas por
parte de los actores en las instituciones educativas, asumiendo la parti-
cularidad de cada contexto escolar.
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Mirada ampliada sobre el consumo de alcohol.

La préactica cultural ha instalado el consumo de alcohol como rea-
lidad cotidiana en la vida de los jévenes y adultos. Esto conduce a que
la escuela defina posicidn respecto al consumo de alcohol en eventos
donde se recaudan fondos para viajes de finalizacién de curso u otros.
En algunos casos, tanto los estudiantes como sus padres, coinciden en
que las cantinas permiten lograr beneficios econémicos y proponen esta
instancia a las autoridades escolares.

Esta situacion produce debates polémicos y aunque la escuela
limite ésta practica, no garantiza que no se realice en otros &mbitos con
las caracteristicas planteadas. Situaciones similares se producen y am-
plian durante el mes de septiembre con los festejos de primavera y el dia
del estudiante.

De alguna manera, la escuela como privilegiado actor social, es
atravesada por practicas y costumbres que el contexto socio cultural pro-
duce e impone. Entre ellas se encuentra la naturalizacidon de habitos que
no son saludables; el vivir en un tiempo del hoy, sin proyectos a futuro; el
alcohol como escena comun en el encuentro con el otro. Por tal motivo,
es necesario interpelar nuestras practicas, generando un debate tanto al
interior de cada uno de los actores del &mbito educativo, ademés de un
debate en el propio grupo de estudiantes, su familia y en la comunidad
misma.

¢Es posible pensar criterios institucionales ante emergentes criticos
como el consumo o la venta de sustancias en la escuela?

La escuela no puede ni debe quedar por fuera de la realidad so-
cial, no es una isla, esté inserta en una comunidad de usos y costumbres
particulares segun los contextos socioecondmicos, con hébitos cultura-
les definidos y con préacticas de consumo “aceptadas”. Y esta comunidad
a su vez, es parte de una sociedad, que hoy se la describe como “socie-
dad de consumo”.

Desde este lugar es imposible pensar que las escuelas no viviran
situaciones de consumo ya sea explicitas (“estan fumando en los bafios”)
o implicitas (“se dice que vende”, “parece que vino fumado hoy”, “se dice
que la familia vende drogas”). Por ello, el rol de la escuela en “la socie-
dad de consumo” no puede ser otro que el de la educacion preventi-
va, donde si bien la informacién clara y precisa es un elemento central
de la prevencion, no es suficiente para desalentar el consumo. En gran
medida, los imaginarios, los estereotipos, los modelos sociales tienen
mayor peso en las decisiones de consumo que el conocimiento de los
efectos de las drogas o los riesgos asociados al consumo. De tal forma,
consideramos que debatir entre pares, y escuchar a otros debatiendo
posibilita la interrogacion sobre las propias practicas y creencias sobre el
consumo. Y no sélo nos permite conocer lo que piensan, sino derribar
algunos mitos, despejar miedos y dudas.
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Es tarea de las escuelas brindar los espacios para que la vida de
los estudiantes ingrese y no sea una situacién estigmatizante ni valorati-
va, sino un espacio de construccién y crecimiento donde llegar a acuer-
dos y poder tener una postura critica frente al consumo. En esta pro-
puesta, los referentes adultos (docentes, no docentes y familias) deben
mantener una actitud de escucha abierta y no formular juicios valorativos
ni censurar las opiniones o preguntas. Es primordial saber contener las
ansiedades en relaciéon con una temética que provoca muchos nervios,
ansiedades y burlas.

La escuela es el lugar privilegiado para hablar del consumo y la
sociedad en la que vivimos.

Criterios institucionales

1. Generar espacios, individuales y grupales, que incentiven y posibili-
ten el didlogo entre estudiantes y referentes adultos sobre la temética.
En referencia a este punto, en consulta a los 1.016 estudiantes que asis-
tieron al “Ciclo de formacién de estudiantes preventores/as en el dmbito
escolar 2015" acordaron la importancia y necesidad de trabajar dentro
de las escuelas temas relacionados a los consumos.

2. Evitar promover los testimonios personales de los chicos. En la es-
cuela no se trabaja con un grupo terapéutico sino en un espacio pre-
ventivo. Siempre el abordaje es institucional; se abre el debate pero no
se interfiere en la vida privada de los adolescentes. Es importante evitar
remitirse a experiencias propias que generen relaciones de complicidad
con los chicos, lo que rompe la necesaria asimetria de la relacion peda-
gogica.

3. Aplicar de forma frecuente y sostenida programas nacionales y pro-
vinciales de prevencion de adicciones. En relacidn a este punto, las 202
escuelas primarias que aplicaron el Programa “Quiero Ser” (SEDRONAR)
entre 2014/2016, con un abordaje aulico de la temética, manifestaron el
impacto positivo, logrando aprendizajes significativos en la trayectoria
de sus estudiantes.

4. Contar con acuerdos de convivencia, donde los valores implicitosy la
calidad de los vinculos sean facilitadores de las acciones de prevencion.

5. Desarrollar una cultura institucional vinculada al cuidado, donde pri-
men relaciones de reciprocidad, de afectividad, de confianza, de preo-
cupacién por el otro, donde los docentes conozcan y respeten los in-
tereses de los estudiantes a partir de establecer una relacion fluida y
bidireccional con los estudiantes.

6. Revisar los tabues y prejuicios personales de los adultos de la institucidn,
para conocer desde dénde hablamos y actuamos, y de esta manera se
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pueda sensibilizar a todo el equipo docente. En las instancias de capaci-
tacién docente realizadas por nuestro programa, se confirmé la manera
en que influye el abordaje de esta tematica, ante el hecho de cuestionar
las propias creencias sobre el consumo.

7. Generar dindmicas que permitan trabajar sobre las significaciones, las
motivaciones y las practicas de consumo de los adolescentes.

8. Elaborar una planificacion para la tarea educativa preventiva, orienta-
da desde los lineamientos curriculares provinciales y nacionales, especi-
ficos en la temética y en relaciéon al proyecto educativo institucional. La
propuesta entonces estara construida con el aporte de todos los actores
institucionales desde una mirada transversal de la temética. Entendien-
do por esta una propuesta curricular que permite abordar una accién
educativa desde una perspectiva humanizadora, desarrollando los as-
pectos éticos en la formacién de las personas.

9. No confundir el rol pedagdgico preventivo con el asistencial, poder
dirigir el abordaje de las situaciones problematicas particulares al marco
institucional y comunitario.

10. Construir y tener a mano un recursero, con las instituciones guber-
namentales, ONG o grupos referentes del barrio, donde estéd inmersa su
escuela.

11. Generar espacios de didlogo, trabajo conjunto y co- responsable
entre familia y escuela: El ambiente familiar influye en la conformacién
de las identidades y actitudes para la vida, pero no las determina. Lo de-
cisivo para las personas es encontrar vinculos significativos, espacios de
didlogo, afecto y acompafnamiento; adultos que regulen algunas moda-
lidades de permisos y prohibiciones y que manifiesten coherencia entre
lo que pretenden y lo que hacen.

Posibles situaciones planteadas / Posibles intervenciones educativas
A continuacién, nos referiremos a situaciones hipotéticas en el

ambito educativo que pueden ayudar a construir certezas (o acercarnos
a ellas) desde lo posible en las intervenciones educativas.
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SITUACION 1:

Presuncién de consumo de sustancias en estudiantes

Integrantes de la comunidad educativa pueden presuponer que
un estudiante esté consumiendo sustancias, ya sea porque se observa-
ron cambios en su comportamiento, porque otras personas lo comenta-
ron, o porque el estudiante asi lo dijo. Es importante que esta preocu-
pacion del adulto sea compartida con el directivo y otros docentes de la
institucion, a fin de intervenir preventivamente e institucionalmente, en
pos del cuidado del estudiante.

En el caso de que conjuntamente con directivos y otros adultos
de la institucion se refuerce la hipdtesis, es conveniente elaborar conjun-
tamente una estrategia de accidén que no sea estigmatizante ni expulsiva,
que permita abordar adecuadamente la situacion, teniendo en cuenta el
contexto particular que vive el estudiante.

Toda intervencion en el dmbito educativo en este terreno es
siempre de caracter preventivo, y determinante, ya que aunque confir-
memos que el estudiante consume sustancias- objetos, no siempre se
estard delante de una persona dependiente de las mismas, “un adicto”.
Por lo tanto, una actuacién oportuna y adecuada puede modificar la re-
lacién - vinculo que esa persona tenga con la sustancia, y la actitud del
nino, adolescente o joven ante el consumo.

Entonces, si consideramos que hay hipdtesis compartidas (di-
rectivo, preceptor, grupo de docentes), es fundamental desarrollar un
proceso que genere un clima de confianza, que facilite el didlogo con el
estudiante.

En primer lugar, es importante que se seleccione la o las perso-
na/s, adecuada/s (del &mbito educativo) que van a hablar con él. Los
adolescentes y nifos generalmente son sensibles y perciben cuando
una persona adulta esté interesada o dispuesta a ofrecerle ayuda, o sim-
plemente estd hablando con él porque es “su obligacién”. Por lo tanto, la
seleccién del interlocutor puede ser primordial para que se establezca
un lazo y vinculo adecuado. En segundo lugar, analizar el contexto proxi-
mo del estudiante (constitucion familiar, caracteristicas de su lugar de
convivencia, instituciones estatales y de la sociedad civil) con la finalidad
de convocar a la familia para dialogar sobre las relaciones y situaciones
que compete al nifo/adolescente /jévenes.

Algunas pautas para establecer la comunicacion inicial:

Acérquese personalmente al estudiante, planteando su interés
por conversar. Invitelo a un lugar tranquilo, procurando que el espacio
fisico propicie un clima de confianza. Si el estudiante se muestra retiente
O se niega a conversar, no asuma una actitud autoritaria, ya que podria
aumentar su resistencia. Manifieste su interés, abriendo la posibilidad de
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reunirse en otro momento.

Una vez que se encuentre en una sala u oficina privada, comparta
su preocupacién por saber cdmo ha estado en este Ultimo tiempo, pues
ha notado algunos cambios que han despertado preocupacion (es reco-
mendable que, en el primer acercamiento, no se connote estos cambios
como negativos).

Si su preocupacién surgié por comentario de otro docente o es-
tudiante es recomendable que no lo mencione en esta oportunidad. Evi-
te que se sienta “perseguido”.

Transmitale que Ud. estd “preocupado/a, y no que sospecha”. La
“preocupacién” es una actitud mas calida; la “sospecha” le puede pare-
cer persecutoria.

Es importante aqui adoptar una actitud de escucha y atencién, pro-
curando evitar que el estudiante se sienta intimado y/o evaluado, y man-
teniendo en todo momento una actitud calmay segura. No es un interro-
gatorio, por ello debe manejar los tiempos de espera, y sus ansiedades.

Hacer preguntas abiertas para que él sienta libertad de hablar de
lo que le interesa o preocupa. Enfoque la conversacion hacia aquellos
aspectos que sefala como importantes.

Exprese empatia poniéndose en su lugar; es importante que el
estudiante sienta que usted lo estd entendiendo y, sobre todo escuchan-
do. Muchos adolescentes de hoy carecen de la experiencia de que en un
adulto en verdad los “escuche” abiertamente y sin juzgarlos.

Si el estudiante SI manifiesta haber consumido droga, aunque
sea con poca frecuencia, exprésele su intencién de ayudarlo y la impor-
tancia de hablar de esto con otras personas, como sus padres, y ofrézca-
le los diferentes dispositivos del Estado donde puede recurrir si necesita
un acompafamiento o asesoramiento especifico desde la salud u otras
areas, segun lo requiera la situacion. Ayddelo a encontrar nuevas posibi-
lidades de actuacién acordes con su estilo personal de afrontar situacio-
nes.

Reulnase con el directivo y algunos docentes para evaluar cémo
continuar con el proceso, evaluando segun trayectoria escolar y contex-
to familiar qué canales de comunicacién e intervencion, segun la red
existente es la mejor para ese joven. Luego de esto, si lo cree necesario,
puede solicitar el acompanamiento del Equipo de Convivencia Escolar,
u otros. Es importante que antes de solicitar intervencién de otros equi-
pos sean o no de Educacion, la escuela haya hecho todos estos pasos
previos porque es ella la que aloja el nifo, joven y la que tiene un vinculo
afectivo previo con el mismo.

Si el estudiante NO manifiesta haber consumido drogas, exprese
la importancia de tener esos espacios para hablar y demuestre su inte-
rés por continuar la conversacion cuando él lo desee. En ocasiones, es
preciso que él establezca un lazo de confianza para poder expresar lo
que le sucede. No se sienta frustrado porque el estudiante no se abrié o
no le conto su realidad frente al consumo, porque la tarea pedagdgico
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preventiva no es clinica, ni terapéutica, y la prevencién justamente a ni-
vel escolar es inespecifica, esto quiere decir no va nunca a apuntar a las
“drogas” sino al sujeto. Aunque en esta primera estrategia de abordaje
"hablar con el estudiante” no sea lo que uno esperaba, a nivel de inter-
vencidn es un gran paso porque si pensamos en el estudiante y no en la
sustancia que estd consumiendo, le damos un lugar dentro de su escuela
donde él es alguien para otro. Luego de agotadas todas intervenciones
institucionales posibles, el equipo escolar comunicara a la familia del es-
tudiante la situacién con la finalidad de buscar juntos alternativas facilita-
doras para que el estudiante pueda hablar de lo que le pasa.

- Convocar a los padres, madres, tutores y/o adultos referentes para co-
municarles la situacién del estudiante, e involucrarlos y comprometerlos
en la estrategia de prevencién. Orientarlos para que realicen una consul-
ta profesional especializada, brindandoles informacién sobre recursos
institucionales para la consulta, evaluacion y derivacion. Ofrecer también
la posibilidad de mantener una reunién en la escuela con miembros de
equipos de orientacién, del consejo de educacién, de salud u otros or-
ganismos pertinentes locales. Es importante que la convocatoria a fami-
liares no resuelve ni agota la estrategia de prevencién sino que apunta
a un trabajo conjunto de corresponsabilidad entre la familia y la escuela.

Algunas actitudes del adulto que pueden dificultar la comunicacién con
el estudiante:

1. Evite actitudes sobreprotectoras: En estas situaciones es primordial
recordar cudl es su rol como educador, sus alcances y limitaciones. En su
rol, puede brindar herramientas que le permitan el estudiante desarro-
llar y/o fortalecer la comunicaciéon asertiva, la toma de una decisidn, la
resolucién de un conflicto, promoviendo su autoconfianza y autonomia.
Los docentes no son los “representantes” de los padres, ni pueden susti-
tuir sus funciones, sino acompanar a nifos, adolescentes y jovenes en el
desenvolvimiento de sus potencialidades y capacidades, en su desarro-
llo intelectual, motriz y en valores.

2. Evite aspectos que resten credibilidad y/o que dificulten la capacidad
de escucha: No “sermonee” o dé consejos como: “lo que deberias ha-
cer...”,"Yo a tu edad...” No juzgues moralmente su conducta, ni lo des-
califique. No manifieste “asombro” por las posibles respuestas del estu-
diante, ni se escandalice por lo que pueda relatarle. Demuestre interés
personal, y apertura ante el relato. No tome decisiones por el estudiante,
este primer acercamiento es de confianza y seguridad para él.

RECUERDE: Las medidas a adoptar por la institucién educativa son preven-
tivas, ya sea en un caso particular de hipdtesis de consumo por parte de un
estudiante, como en el abordaje con el resto del estudiantado. Esto implica
elaborar un plan de accién para toda la comunidad educativa y con la par-

ticipacion activa de las familias.
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SITUACION 2:

Presuncién de consumo de sustancias en la escuela o estudiante bajo
los efectos de alguna sustancia en horario escolar.

Puede ocurrir que en la institucion educativa se presenten hechos
que modifiquen el desenvolvimiento normal de las actividades, debido
a que un estudiante actiue de manera inusual, muestre signos de males-
tar fisicos poco comprensibles, o refiera él mismo o alguno de los inte-
grantes de la comunidad educativa que se encuentre bajo los efectos de
alguna sustancia. En estos casos, es necesario mantener la calmay actuar
de manera organizada.

Para ello, acompafie al estudiante a una sala (si es viable, con pri-
vacidad y tranquila) y solicite a un colega - en lo posible con capacidad
de contencién y buen vinculo con ese nifio, nifia adolescente - que se
sume al encuentro.

Es recomendable que en todo momento se encuentren en la sala
al menos dos personas. Ante cualquier imprevisto, no deje solo al estu-
diante.

Con celeridad, ponga en conocimiento de lo sucedido al direc-
tor/a de la instituciéon, procurando una descripcién de la situacion. Estas
situaciones son muy sensibles, ya que no podemos determinar qué le
pasa al estudiante; por lo tanto, la estrategia de accién a implementar
debe priorizar su estado de salud. Esto quiere decir que si el estado ge-
neral es para Ud. riesgoso, en ese momento llame inmediatamente a un
servicio de emergencia médica y a los padres del estudiante. La escuela
no debe diagnosticar, ni etiquetar al estudiante.

Si el estudiante es menor de 18 afos, y los referentes adultos del
mismo no se hacen presentes en la escuela, se deberé notificaral 102 de
COPNAF.

Si el nifno, nifia, adolescente o joven actia de manera inusual,
pero su estado de salud no se ve alterado, el director acompanado de
otros docentes evaluard rapida y organizadamente las acciones a seguir
que permitan atender el caso, teniendo en cuenta las particularidades
de la situacién (remitirse a la situacién 1).

Algunas sugerencias para elaborar una estrategia de accién:

Tenga en cuenta el estado general del estudiante: si esta tranqui-
lo, nervioso, angustiado, asustado, agresivo, inquieto, decaido, adorme-
cido. En el caso de que el estado psicoldgico y/o emocional sea riesgoso
para si mismo o para terceros, serd recomendable dar aviso a los padres,
relatando el estado general, procurando evitar comunicarles telefénica-
mente la hipdtesis de consumo de drogas, e instdndolos a presentarse
en la institucién para conversar personalmente lo sucedido.

Que el estudiante admita haber consumido drogas no significa
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que sea un “adicto”. Es probable que sea el caso de un experimentado
(uso casual). Generalmente, los sujetos con un vinculo abusivo de sustan-
cias cuidan los ambientes en los cuales se muestran bajo los efectos.

Ponga en conocimiento lo sucedido al supervisor, quien evaluara
la necesidad de otras intervenciones; por ejemplo, Programa de Preven-
cién de Adicciones (C.G.E), Centro Huella, SELCA u otros.

En el caso que se requiera, asesorar a la familia sobre los lugares
de referencia en atencidon ambulatoria gratuita més cercanos (Centros
de salud u hospitales locales; y a nivel provincial, el Hospital Escuela de
Salud Mental y Centro Huella).

Contar con algun sistema de registro de seguimiento del estado
de salud del estudiante.

Algunas estrategias institucionales para abordar el consumo de sustan-
cias en la escuela:

= Generar espacios de debate aulico, trabajar conceptos relacionados a
la sociedad de consumo, las relaciones de una persona con el consumo,
con otras personas, desde el paradigma de la prevencidn inespecifica.
= Fortalecer el desarrollo personal, enriquecerlo en lo social y emocional,
no sélo en lo cognitivo.

= Dejar explicito en el Acuerdo Escolar de Convivencia que en la escuela
no estd permitido el consumo de sustancias. Ademas de trabajar con los
estudiantes por qué no se permiten estas practicas.

= De ser posible acordar un acompanamiento escolar para el estudiante,
si hubiese tratamiento terapéutico por fuera de la escuela. Involucrarse
en el seguimiento promueve una intercomunicacién de dos institucio-
nes, facilitando el desarrollo de ambas y fortaleciendo la apropiacién de
la terapia en el joven.

= De ser necesario solicitar colaboracién profesional a especialistas en
la tematica, posicionado/s desde un paradigma holistico/multidimensio-
nal, que integre los procesos individuales del sujeto como la organiza-
cién social y no posicionado/s desde el enfoque médico-sanitario.

Algunas sugerencias que se deberian EVITAR en el abordaje del consu-
mo dentro de la escuela:

= Silenciar el problema.

= Expulsar al estudiante.

= Etiquetar a los estudiantes como “adicto”, “"drogén”, “falopero”, etc.

= Invitar a expertos de paradigmas biologicistas o “ex drogadictos”, para
generar miedo frente al consumo de determinadas sustancias. La rela-
cién droga-muerte no tiene efectos preventivos ni disminuye el consu-
mo. El discurso superador del “ex adicto” ("yo la pase mal y hoy estoy aca
parado ante Uds. para que no cometan el mismo error que yo cometi”)
confunde al joven que estd en un proceso de identificacion por oposi-
cién a la norma, y de reconocimiento por experimentacion.

= Abordar la temética sélo desde la prevencién especifica.

I14



CIRCUITO COMUNICACIONAL

Nivel dulico mm Equipo de conduccién mmp Supervision mmp Salud-Justicia-Copnaf

! ! !

Docente Padres- Servicios Emergencias (Elevacién de informe y
Estudiantes pedido de intervencion)

La Comunidad Educativa es fundamental en el acompanamiento de las
personas que atraviesan situaciones de consumo problemético; ya sea
apoyando tratamientos, adaptando trayectorias escolares, promoviendo
vinculos entre pares y con referentes adultos significativos o trabajando
con la familia y comunidad para generar espacios mas saludables e in-
clusivos. Siempre pensando desde la co-responsabilidad y en la especi-
ficidad educativa.

RECUERDE: Las estrategias son preventivas y requieren intervenciones
complementarias. En este caso, se sugiere realizar una actividad con los
companeros del estudiante para conversar y aclarar lo sucedido, asi como
también promover talleres de sensibilizacién con el resto del estudiantado.
Ellos generalmente son los primeros en darse cuenta de que “algo anda
mal”; por lo tanto, mostrarles que sabemos lo que pasa y estamos dispues-

tos a conversar puede ser una oportunidad para establecer lazos de con-

fianza y que puedan sentir que los docentes “saben qué hacer” ante situa-
ciones criticas. Es importante hablar del tema para no dar lugar a rumores y
nuevas hipdtesis que acrecienten las dimensiones de lo sucedido.

Si es necesario, realizar una reunién para las familias, esta instancia puede
ser acompanada por el equipo de Prevencién de Adicciones pertinente al

ambito educativo.
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SITUACION 3:

Conformacién de equipos pedagdgicos preventivos, redes intersectoria-
les y canales de comunicacidn.

Las instituciones educativas frente a las adicciones “solas no pue-
den” por lo que necesariamente, la articulacion, el trabajo conjunto, en
red, es imprescindible, como estrategia de participacién, vinculacién e
intercambios entre personas e instituciones que pueden ser potencia-
das con fines preventivos. Ampliando esta afirmacién, si pensamos las
adicciones desde su complejidad y multiples causas, vemos que seria
utdpico intentar abordarla desde una mirada lineal o unicausal.

Es un desafio ejecutar acciones coordinadas entre los diversos
organismos (Educacidn, Salud, Justicia, Desarrollo Social) que se sosten-
gan en el tiempo y a través de tareas consensuadas.

Trabajar en prevenciéon de adicciones es una tarea, insistimos pro-
fundamente compleja, que suele generar con frecuenciay recurrencia
frustraciones, angustias, impotencia, por lo que el trabajo con “otros”, las
diversas posturas, las redes, aportan no sélo miradas y escuchas diferen-
tes sino también mayores y mejores posibilidades de atencién, conten-
cién y superacion de las situaciones vinculadas a la teméatica en conso-
nancia con los cambios en los paradigmas y practicas socioculturales.

Frente a estas condiciones de época el Estado responde con nue-
vas leyes:

- Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657/11.

- Ley 26.485 de Proteccién Integral para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia contra las mujeres en los dmbitos en que se desarrollan sus
relaciones interpersonales.

- Ley N° 27234/ 15 "Educar en Igualdad: Prevencién y Erradicacion de la
violencia de Género.

- Resolucion CFE N°256/15 “Lineamientos Curriculares para la Preven-
cién de las Adicciones”.

Instamos a los directivos, docentes y demas actores de los esta-
blecimientos educativos, corresponsablemente, al trabajo intersectorial
potenciando los recursos de cada lugar donde la escuela se desarrolla,
atento a lo dispuesto en la Ley Provincial N° 9861 de Proteccién de los
Derechos del Nifio, Nifia y Adolescente y la Ley Provincial N° 9890 en su
articulo 13- inciso w) “Propiciar la participacién democréatica de docentes
y no docentes, familias, personal técnico y profesional de apoyo, estu-
diantes, organizaciones de la sociedad civil en las instituciones educati-
vas en todos los niveles y modalidades.”

Observacion: Es a partir del trabajo llevado adelante por el Programa
Educativo Provincial de Prevencidon de Adicciones desde el afio 2004,
con directivos, docentes, equipos técnicos y la comunidad educativa,
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que se ofrece este material que intenta orientar a las escuelas en el “qué
hacer”, procurando garantizar el derecho a la educacion.

L BIBLIOGRAFIA

Documentos:

Paginas web y videos:
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ANEXOS T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

i ANEXO I: Modelo de nota
Luego de la intervencidén escolar con el/la estudiante y con los padres, si
no se observan modificaciones, o no se tiene un seguimiento fehaciente
de las intervenciones de otras instituciones como Salud, se debera reali-
zar la intervencién de la escuela en previa consulta y acompafamiento
del supervisor, por dos vias posibles: El Juzgado de Famila en turno, o
CoPNAF. Se elegird una via para realizar la nota.

Lugar/ Fecha

Sra.

Presidenta del COPNAF / Organismo competente
Direccién

S / D

De mi mayor consideracién:
Me dirijo a UD con el objeto de solicitar intervencién en

relacion al nifio / adolescente........ocoooveeiiciiciecie (5] )N ,alumno de

nuestra Institucién educativa, ante la presuncién de consumo o asociadas a esta
problematica.

Se adjunta Informe, dando cuenta de la situacion.
Sin otro particular, saluda a UD muy atte.

FIRMA EQUIPO DIRECTIVO

i ANEXO ll: Informe

1- DATOS PERSONALES:

Apellido y nombre:

Fecha de Nacimiento: Edad:
DNI:

Nombre de los Padres:

Teléfono de contacto de la Madre / Padre/ Tutor:

Domicilio Real:

2- DATOS DE LA INSTITUCION ESCOLAR:
Escuela:
Domicilio: Teléfono:
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3- SITUACION RELEVANTE:

Aqui describir toda informacion relevante relacionada a la presunciéon
de consumo o asociadas a esta problemética. Se debera tener en cuenta
lo siguiente:

- Manifestaciones generales de la conducta:

-;Cémo toma conocimiento de la situacion problematica?

-Desempefio escolar del alumno y asistencia:

-Relaciéon con sus pares y docentes:

4 - DEL ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO:

-Entrevista con padres (dando cuenta si asisten o no, informando de la
situacién de su hijo)

-Elaboracion de Acta.

ANEXO Ill: Material conceptual
CONCEPTOS CLAVES:

=== Concepto de prevencion

Etimolégicamente “prevenir” significa anticipar, preceder, impo-
sibilitar a través de medidas anticipadas a la aparicién de un problema.
En el campo de las adicciones, la prevencién de la dependencia a una
sustancia, se realiza por medio de acciones anticipadas que, basadas en
el conocimiento del problema, lleven a evitar su aparicion o su desarrollo
ulterior (Maggi, 1999). La autora nos dice que la prevencién constituye
un proceso activo de implementacién de planesy programas tendientes
a modificar y mejorar la formacién integral y la calidad de vida de las
personas, fomentando el autocontrol individual, la resistencia y el recha-
zo social ante la oferta de drogas. Este proceso debe entenderse como
continuo, dindmico e interrelacionado.

Postulamos la Prevencion de Adicciones como promocién. Pro-
mocién de alternativas, de protagonismo, de fortalecimiento de redes
sociales. No se trata de decir a las personas lo que deben o no deben
hacer, sino de orientar las oportunidades y proveer espacios para que
sean actores en la construccion de sus proyectos. (Touzé, G. 2010).

Definicién y evolucién del concepto de Prevencion

Historicamente, el abordaje de la prevencidn ha tenido una mira-
da unilateral, lineal, “rotuladora”, presentando un enfoque reduccionista,
que suponia que el solo hecho de dar informacién sobre las drogas, sus
efectos y consecuencias negativas, evitaria el consumo de las mismas.
llustran este enfoque las publicidades gréficas y televisivas de la década
del ‘90 que, a través del impacto de las imagenes, pretendian generar
rechazo a las sustancias.

Actualmente, se propone un modelo en el cual la prevencién sea
entendida como una actitud, una intervencién sobre el contexto, y no
como una tarea mas, aislada. Se hace necesario abordar esta realidad,
con intervenciones plurales para correrse del esquema individual, que
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parcializa y acota estas problematicas.
Tipos de Prevencidn: Prevencién especifica e inespecifica

Prevencion inespecifica del uso de drogas: es inespecifica por-
que el destinatario no es consciente de que se estd trabajando con él las
problematicas relacionadas con el uso de drogas y su prevencion. Para
el planificador si es especifica porque persigue claramente objetivos de
descanso en el uso de drogas, aunque de forma complementaria se pro-
duzcan otros avances en el desarrollo del individuo y/o la comunidad
Apela al sujeto entendido como ser de potencialidades.

Prevencion especifica del uso de drogas: son aquellas estrategias
en las que la intervencién de forma explicita y directa recoge la proble-
matica de las drogas y de lo cual se hace participe al destinatario. Apela
al objeto droga (Maldonado y Arévalo, 2006).

=== Educacién Preventiva

El concepto de Educaciéon Preventiva plantea una modalidad de
trabajo en las instituciones educativas, aunque trasciende lo estrictamen-
te escolar, ubicando su campo de intervencién ademas en los dmbitos
familiar y comunitario.

Los pilares fundamentales sobre los que se asienta este marco
tedrico son los factores protectores y los factores de riesgo, en principio,
divididos en tres grupos: atributos personales, familiares y ambientales
o de contexto (Melillo; Suarez Ojeda, 1997).

Por factores protectores consideramos aquellas situaciones, con-
ductas o elementos que apoyan o favorecen el pleno e integral desarro-
llo de la persona, disminuyendo la probabilidad de conductas alejadas
de lo saludable, como por ejemplo, el consumo de sustancias. Por el
contrario, los factores de riesgo son aquellos que incrementan la proba-
bilidad de conductas poco saludables y/o adictivas.

Ante la pregunta jcémo fortalecer factores protectores en la es-
cuela?, ensayamos una propuesta posible a través del enfoque de habi-
lidades para la vida.

Dice la OPS (2001:6, 23): Un aspecto clave del desarrollo huma-
no, tan importante para la supervivencia basica como el intelecto es la
adquisicién de habilidades socio-cognitivas y emocionales para enfren-
tar problemas. Este enfoque, al que algunas veces se refiere como una
educacién basada en habilidades, desarrolla las habilidades en estas
areas especificas para fortalecer los factores protectores de un adoles-
cente, promover la competitividad necesaria para lograr una transicidn
saludable hacia la madurez y promover la adopcién de conductas salu-
dables. Las habilidades especificas tratadas en los programas de habili-
dades para la vida forman parte de los factores internos que ayudan a los
joévenes a responder ante la adversidad.
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FACTORES PROTECTORES

!

HABILIDADES PARA LA VIDA

!

VALORES

Ejes para desarrollar acciones de prevencion en el ambito escolar:

1. Preparar el terreno

Para poder trabajar el material y abordarlo en los talleres, es im-
portante crear las condiciones necesarias para escuchar y para que sea
posible hablar del tema. Las relaciones entre quienes interactian en el
ambito escolar, expresadas en los acuerdos de convivencia, los valores
implicitos y la calidad de los vinculos son fundamentales como facilita-
dores u obstaculizadores de las acciones de prevencién. Un ambiente
escolar donde priman las relaciones integradoras, donde los docentes
conocen y respetan los intereses de los alumnos a partir de establecer
una relacién fluida y bidireccional, potencia la labor preventiva.

La pregunta no es solo acerca de lo que hacemos, sino desde
dénde lo hacemos. En este punto creemos que resulta primordial que la
escuela pueda desarrollar una cultura institucional vinculada al cuidado.
Esto significa centralmente que primen relaciones de reciprocidad, de
afectividad, de confianza, de preocupacion por el otro.

Es necesario ser capaces de interpelar los propios prejuicios que
operan como obstéculos para hablar del tema sin tables. De esta mane-
ra, se podré conversar, debatir, compartir las diferentes ideas y opiniones
respecto de este tema.

2. La importancia del debate

Si bien consideramos que la informacién es un elemento central
de la prevencién, no es suficiente para desalentar el consumo. En gran
medida, los imaginarios, los estereotipos, los modelos sociales tienen
mayor peso en las decisiones de consumo que el conocimiento de los
efectos de las drogas o los riesgos asociados al consumo. En este sen-
tido, es fundamental complementar la transmision de informacién con
dindmicas que permitan trabajar sobre las significaciones, las motivacio-
nes y las practicas de consumo de los adolescentes. Consideramos que
debatir y escuchar a otros debatiendo posibilita la interrogacién sobre
las propias préacticas y creencias sobre el consumo. Nos permite conocer
lo que piensan, derribar algunos mitos, despejar miedos y dudas.

Para esto, se debera tener en cuenta una serie de premisas que
brinden un encuadre claro a la tarea:
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- Mantener una actitud de escucha abierta y no formular juicios valora-
tivos ni censurar las opiniones o preguntas que surjan por parte de los
chicos;

- Saber contener las ansiedades en relacion con una temética que pro-
voca muchos nervios, ansiedad, risas; es necesario permitir que esto su-
ceda para trascender este momento inicial y profundizar en el debate;

- Evitar remitirse a experiencias propias que generen relaciones de com-
plicidad con los chicos, lo que rompe la necesaria asimetria de la rela-
cién pedagdgica;

- Admitir la propia ignorancia respecto de determinados aspectos de la
problematica y atreverse a desarrollar un proceso de aprendizaje junto
con los estudiantes;

- Asumir una actitud critica frente a las pautas culturales y los mensajes
mediaticos asociados al consumo;

- Evitar promover los testimonios personales de los chicos. No estamos
trabajando en un grupo terapéutico, sino en un espacio preventivo.
Siempre el abordaje es institucional; se abre el debate, pero no se inter-
fiere en la vida privada de los adolescentes;

- No confundir el rol preventivo con el asistencial: poder dirigir el abor-
daje de las situaciones problemaéticas particulares al marco institucional
y comunitario.

¢Coémo potenciar los alcances del trabajo preventivo?:

- Dindmica de formulaciéon de preguntas: Estimular la formulaciéon de
preguntas a partir del registro visual favorece el protagonismo y la parti-
cipacion de los chicos, asi como el desarrollo de una actitud critica;

- Grupos de discusién: Conformando subgrupos de debate y una puesta
en comun final se promueve el trabajo interdependiente y la capacidad
de sintesis y comunicacidn;

- Trabajo en red: Se promueve una investigacion individual o por subgru-
pos para la conformaciéon de una produccién Unica que contemple los
aportes de cada uno;

- Debate activo: Se divide en subgrupos y se asigna a cada grupo la
defensa de distintas posturas. Al final cada subgrupo esgrime sus argu-
mentos como disparador del debate;

- Campana de difusién: Se les pide a los s que elaboren mensajes pre-
ventivos para difundir en distintos formatos (afiche, radio escolar, Web,
etc.).

=== | a cultura del consumo

Se definen a las adicciones como un problema social, contextua-
lizado dentro de la sociedad que vivimos. Las adicciones representan el
malestar social de una época. No existe una cultura del consumo dife-
renciada de lo que es la cultura social. No existe una manifestacién del
problema por fuera de lo que pasa en una comunidad, barrio, familia,
escuela.

Las adicciones siempre responden a situaciones de conflicto per-
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sonal, familiar y social. El desencadenamiento de una adiccidn responde
a la conjuncién de factores micro y macro sociales.

Las adicciones siempre encubren situaciones de conflictos socia-
les, familiares y personales. No es posible hablar de “el motivo”, de un
motivo. Existen factores predisponentes a las adicciones sobre los cuales
operan otros que pueden desencadenarlas.

Tenemos entonces las herramientas necesarias para repensar
acerca de la complejidad del abordaje del consumo problemético de
sustancias comenzando por poner en suspenso el significado social que
se utiliza para nombrar a aquel que consume una droga ilegal: adicto
o drogadicto. No todo aquel que consume una droga de esta clase es
un adicto, tal cual vimos hay diferentes formas de vincularse con las sus-
tancias y no todas ellas entran dentro de la caracteristica de la adiccién.
De la misma manera, casi como el anverso de la otra, no todo consumo
de drogas legales tiene que ver con la salud, el placery el buen vivir. Se
puede establecer relaciones con estas sustancias de caracteristicas adic-
tivas (al tabaco, al alcohol, a los psicofarmacos).

=== | as Escuelas y la sociedad de consumo:

Esta probleméatica es de personas y no de drogas. Cualquiera sea
la situacién que se presentase en la escuela, lo importante es:

- Pensar en la construccién de espacios dentro y fuera del dmbito escolar,
que permitan acciones de promocién educativa que generen instancias
para la inclusién de las ninas, ninos y adolescentes, promoviendo con-
ductas saludables; el desarrollo de capacidades auténomas y la cons-
truccion de sentidos de pertenencia.

- Ofrecer lugares, oportunidades y desafios, con distintas modalidades
creativas y recreativas, que necesiten del potencial de la/os alumna/os
(estudiantes), expresando claramente que sin ellos no se puede. Esto
posibilita construir en lo/as estudiantes fortalezas propias en tanto ge-
neran lazos de confianza, respeto y convivencia entre pares y hacia los
adultos.

El trabajo educativo con los nifios y adolescentes es incompati-
ble con la no accidn, por lo tanto las acciones en el marco de proyectos
educativos que se desarrollen en las escuelas en relacion a esta temética
deben pensarse en términos de derechos y oportunidades, enfatizando
el valor formativo que pueden y deben tener estos espacios en tanto
ambitos de inscripcidn y de reconocimiento.

- Constituirnos como adultos significativos o referentes afectivos posibi-
litando espacios de palabra, didlogo y buena escucha. Como dice Carl
Rogers “es increible que sentimientos que fueron horribles, se vuelvan
soportables cuando alguien los escucha”.

- Potenciar la riqueza de la escuela y de otras instituciones, en el marco
de la corresponsabilidad, para generar acciones cotidianas de promo-
cién, insercion y referencia para una mejor calidad de vida de las nifas,
ninos y adolescentes.

- El Equipo de Orientacidon Escolar debera promover, previo acuerdo con
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el equipo de Conduccién Institucional, espacios de reflexién con docen-
tes y nifias, nifos y adolescentes, trabajando en el marco del Proyecto
de Convivencia Institucional establecido en el Proyecto Institucional, tal
como plantea el Reglamento General de las Instituciones Educativas.
También podré trabajarse en otros espacios, como las Mesas de Partici-
pacion de Estudiantes (Centros de Estudiantes), tendiendo a capitalizar
las experiencias, transformandolas en instancias de aprendizaje.

- Construccion de espacios que promuevan hébitos saludables, desa-
rrollo de capacidades auténomas y construccion de sentidos de perte-
nencia. Junto con otras instituciones de la comunidad (Mesas Locales,
Intersectoriales, Organismos Municipales, Organizaciones No Guberna-
mentales, entre otros).

== Consumo problematico

Es aquel que atenta contra la salud y la construccion de proyectos
de vida de las personas.

La posibilidad de que el consumo de una sustancia u objeto ge-
nere mayor o menor problema, se haya relacionado con el vinculo que la
persona establece con la misma en un determinado contexto, situaciony
momento vital de la persona.

Factores que intervienen en el consumo problematico:

LA PERSONA
’ Caracteristicas fisicas y psiquicas
Momento vital \
v 4 \ "
LA SUSTANCIA = =) EL CONTEXTO
Caracteristicas Familiar- Social- Educacional- Laboral

Niveles de consumo

Se hace necesario mencionar que, cuando hablamos de consu-
mos estan incluidas las drogas licitas como el alcohol, tabaco o psicofar-
macos y las drogas ilicitas como cocaina y marihuana, como asi también
el consumo de Internet, juegos, imagenes, comidas, objetos etc.

Es en la relacidon de suplencias (reemplazo) instalada entre este
sujeto-recurso droga donde recaen las distinciones de uso, abuso y de-
pendencia.

Existen diferentes niveles de consumo de acuerdo al vinculo que
la persona tiene con la sustancia:

- Uso: El uso de drogas es siempre esporadico y ocasional, lo que no
implica que no sea problematico, como en el caso de no considerar los
efectos secundarios de lo ingerido (Ej.: Dificultad para manejar luego de
consumir algunos medicamentos o bebidas)

- Abuso: Abusar de drogas es, en general, consumirlas en exceso y con
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cierta periodicidad. “Se caracteriza por la intencionalidad del vinculo, se
consume ‘para lograr algo’, por ejemplo reducir la fatiga, mejorar el ani-
mo, divertirse, animarse” (Ministerio de Educacién de la Nacién, 2010:17)
- Dependencia: Dependencia es el estado psiquico o fisico, provocado
por el consumo continuo y reiterado en el tiempo de una sustancia o una
practica con las mismas caracteristicas. Existe dependencia cuando se
tiene la necesidad inevitable de consumir alguna sustancia e involucra
los aspectos fisico y psiquico de manera indivisa.

Es la triada persona, contexto y sustancia la que determina el tipo
de consumo, y es por ello que es necesario preguntarse sobre él quieny
no sobre el qué. Identificar a todo el que consume una droga ilegal con
un adicto es equivocado ya que existen diferentes tipos de vinculos de
las personas con estas sustancias y no todos constituyen necesariamente
adicciones. La posibilidad de que el consumo de una determinada sus-
tancia genere méas o menos problemas a la persona o a la comunidad
estd dada por el tipo de vinculo que cada individuo establezca con la
sustancia en un determinado entorno.

RECUERDE: Es importante trascender el marco de la problematica en
si'y situar las acciones en una dimension de promocién de acciones

saludables en el marco de la corresponsabilidad, garantizando los

derechos de las nifias, nifos y adolescentes.

e ANEXO IV: Recursero
A continuacién, se detallan algunos organismos gubernamenta-
lesy ONG que abordan la prevencidn y asistencia de las adicciones en |a
provincia de Entre Rios y zonas aledanas.

= Listado de Organismos Gubernamentales (Provincia/Municipio):

| NOMBRE/ INSTITUCION

Programa Educativo Provincial de Prevencién de Adicciones - CGE

| LOCALIDAD Y REFERENTE

Parang Referente: Psp. Nora Romero

| TIPO DEACTIVIDAD

Prevencidn escolar. Orientacién y capacitacion docente.
Asistencia técnica a equipos docentes.

| @ DIRECCION &, TELEFONO

Cérdoba y Laprida 3° piso
Oficina 80 (0343)4840487

I = MAIL
predpacge@gmail.com
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| NOMBRE / INSTITUCION

Departamento Provincial de Prevencién y Asistencia de Conductas
Adictivas (Centro Huella)

| LOCALIDAD Y REFERENTE

Paran4 Directora: Mg. Lilia Garcia /
Coordinadora técnica: Lic. Sandra Gulberti

| T'IPO DE ACTIVIDAD

Prevencién y asistencia, tratamiento ambulatorio a pacientes
a partir de 18 afos.

| @ DIRECCION & TELEFONO

Manuel Gélvez 215
(0343) 4206239

| = MAIL

centrohuella@hotmail.com

| NOMBRE / INSTITUCION

COPNAF:
“Servicio de prevencién y atencién a usuarios de drogas y alcohol”

| LOCALIDAD Y REFERENTE

Parang Referente:
Director: Ariel Villanueva

| TIPO DE ACTIVIDAD

Prevencién y asesoramiento a menores hasta 18 afios de edad que
concurran en forma esponténea o que estén dentro del &mbito del COPNAF.

| 9 DIRECCION & TELEFONO

Corrientes 381
(0343) 4310001

| = MAIL

spaudya@gmail.com

| NOMBRE / INSTITUCION

Hospital Escuela de Salud Mental Grupo G.I.A.
(Grupo interdisciplinario de alcoholismo)

| LOCALIDAD Y REFERENTE

Parana
Referente: Lic. Natalia Garcia

| T'IPO DE ACTIVIDAD

Asistencia
(de 18 a 65 afios)

| @ DIRECCION  § TELEFONO

Ambrosetti s/n y Rondeau. Zona El Brete.
(0343) 4331817

| = MAIL

nati_garcia@hotmail.com

I




| NOMBRE/ INSTITUCION

Casa del Joven
Centro de Atencién en Salud Mental

| LOCALIDAD Y REFERENTE

Parana

| TIPO DE ACTIVIDAD

Atencién psicoldgica exclusiva de adolescentes

| @ DRECCION & TELEFONO

9 de Julio 444
(0343) 4317601

| = MAIL

casadeljovenparana@hotmail.com

I NOMBRE / INSTITUCION
Divisién Prevencidn de las conductas adictivas de la Direccién de Toxicologfa.

| LOCALIDAD Y REFERENTE

Parana
Referente: Crio. Carolina Rivero

| TIPO DE ACTIVIDAD

Prevencién escolar. Orientacidn

| @ DRECCION & TELEFONO

Villaguay 245.
(0343) 4209228

| = MAIL

divprev@yahoo.com.ar

I NOMBRE / INSTITUCION
SELCA: Secretaria de Lucha Contra las Adicciones

| LOCALIDAD Y REFERENTE

Parana
Referente: Dr. Mario Elizalde

| T!IPO DE ACTIVIDAD

Coordinacién provincial

| @ DIRECCION & TELEFONO
4840405

I 2 MAIL

secretarialuchacontralasadicciones@entrerios.gov.ar

27I



| NOMBRE/ INSTITUCION

Programa de prevencidn y asistencia en Adicciones. Linea gratuita de
orientacién en Adicciones 132

| LOCALIDAD Y REFERENTE

Concordia Referente:
Lic. Rubén Mendoza

| TIPO DE ACTIVIDAD

Prevencién y Tratamiento ambulatorio

| @ DIRECCION & TELEFONO

Sarmiento 354 (0345) 4228576 Municipalidad de Concordia (Centro de
fortalecimiento social)

| = MAIL

rubenmendoza1969@gmail.com

| NOMBRE / INSTITUCION

Direccién de Salud Mental Municipal. “CeSaMa”: Centro de Salud Mental
y Adicciones

I LOCALIDAD Y REFERENTE
Gualeguaycht Coordinador: Hugo Boari

| T!IPO DE ACTIVIDAD

Atencién del consumo problemético. Capacitacion, promocidn, prevencidn.
Consejeria a familias, instituciones educativas y ONG.

| @ DIRECCION & TELEFONO

Bolivary Chalup s/n (03446) 437103
(03446) 15637840

| = MAIL

cesama@hotmail.com.ar

| NOMBRE/ INSTITUCION

Secretaria de Derechos Social Municipalidad de Concepcién del Uruguay

| LOCALIDAD Y REFERENTE

Concepcidn del Uruguay
Referente: Gastén Gémez

| T'PO DE ACTIVIDAD

Promocidn de Derechos y habitos saludables.
En el ambito escolar.

| @ DIRECION & TELEFONO

Linea gratuita 102 para la zona de cobertura
03442-432827/ 424278

| = MAIL

cientodos_102@yahoo.com.ar

I




| NOMBRE/ INSTITUCION

Centros de Salud Municipales y Provinciales- Hospitales que cuenten con

Servicio de Salud Mental

| LOCALIDAD Y REFERENTE

Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657

Cap Il "Abordaje de la problemética de las adicciones”

| TIPO DE ACTIVIDAD

Prevencién y promocién de la salud.
Atencién psicolégica tratamiento ambulatorio.

| @ DIRECCION

(. TELEFONO

Ver en su localidad

| = MAIL

http://www.entrerios.gov.ar/msalud Buscar en google:
“Sistema Publico de atencién en Salud de la ciudad de Parandy la

Provincia de Entre Rios “ 2013

= Listado de Organismos No Gubernamentales (Provincial/Municipio):

NOMBRE
INSTITUCION

Fundacion
"Luz de Vida"

NOMBRE
INSTITUCION

Fundacion
Ikatd

NOMBRE
INSTITUCION

Fundacion
Crescer

NOMBRE
INSTITUCION

Fundacion
"Ave Fénix"

NOMBRE
INSTITUCION

Asociacién Civil
Lézaro “Pastoral
de Drogodepen-
dencia del
Arzobispado

de Parand”

LOCALIDAD Y
REFERENTE

Parana
Referente:
Lic. Gustavo
Bejarano

LOCALIDAD Y
REFERENTE

Parana
Referente:
Lic. Natalia Garcia

LOCALIDAD Y
REFERENTE

Parana
Referente:
Lic. Sandra Balla

LOCALIDAD Y
REFERENTE

Parana
Presidente:
Sergio D'indio

LOCALIDAD Y
REFERENTE

Parana
Referente:
Jorge Achor

NIVEL DE
COMPLEJIDAD

Internacién.
Comunidad
Terapéutica

NIVEL DE
COMPLEJIDAD

Tratamiento
ambulatorio

NIVEL DE
COMPLEJIDAD

Prevencién,
capacitacion y
asistencia de
adicciones.

NIVEL DE
COMPLEJIDAD

Hospital de
medio diay

jornada completa

NIVEL DE
COMPLEJIDAD

Casa de varones
en situacion de la

calle y consumo
de drogas

(de 16 a 45 afos)

M. del Barco Centenera 711
(0343) 4351497

fundacionluzdevida@hotmail.com

Andrés Pasos 818
0343- 154571293
0343-154577560

fundacionikatu@hotmail.com.ar

0343-154651233

fundacioncrescer@gmail.com

Andrés Pazos 934
(0343) 4235132

fundacionavefenix@hotmail.com

Q \ =
Salvador Caputo 1158
(0343) 4364694

asociacionlazaro@yahoo.com
ashurjorge@yahoo.com.ar
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NOMBRE

LOCALIDAD Y
REFERENTE

NIVEL DE
COMPLEJIDAD

Q \ =

INSTITUCION

Asociacién Civil
"Del Prado”

NOMBRE ’
INSTITUCION
Asociacién Civil

"El Edén”

NOMBRE
INSTITUCION

Fundacién
“Renacer”

NOMBRE
INSTITUCION

C. del Uruguay
Referente:
Dra. Raquel
Bertochi

LOCALIDAD Y
REFERENTE

C. del Uruguay
Referente:
Julio Cesar
Santa Coloma

LOCALIDAD Y
REFERENTE

Santa Fe

Referente:
Rosa Maria
de Lupotti

LOCALIDAD Y
REFERENTE

Internacion
Comunidad
terapéutica

NIVEL DE

COMPLEJIDAD

Hospital de Dia.
Taller- charlas
prevencion

NIVEL DE

COMPLEJIDAD

Ambulatorio e
Internacion.
Comunidad
terapéutica

NIVEL DE

COMPLEJIDAD

Almafuerte 328
(03442) 423269

Ruta 14 vieja Km 318

(03442) 441470

delprado@editcom.com.ar

Carosini 629
(03442) 439860

eledenconcepcion@gmail.com

AN

Maipl 1949
(0342) 4561900

flupotti@ssdnet.com.ar

Q \ =

Fundaciéon Rosario (Sfe.) Internacién. Sarmiento 1632
"Volver a la Referente: Comunidad (0341) 4112367
vida" Marfa Ester terapéutica
Trossero volveralavida@hotmail.com

NOMBRE
INSTITUCION

LOCALIDAD Y
REFERENTE

NIVEL DE -
COMPLEJIDAD| 0 \ =

Concepcién del Uruguay 151
(0343) 15436113

Villaguay Prevencién
Referente:

Sergio Palacios.

“Grupo Creer”

sergiopalacios427@hotmail.com

NIVEL DE

INSTITUCION REFERENTE COMPLEJIDAD

NOMBRE | LOCALIDAD Y

Fundacion Concordia Prevencién Avellaneda 109
"Puente” Referente: Reflexién (0345) 4225935
Nelda Varela neldadeconcor@gamil.com

NIVEL DE
COMPLEJIDAD

INSTITUCION

REFERENTE

NOMBRE | LOCALIDAD Y

Pastoral de Concordia Ayuda a familiares| Parroquia “Nuestra Sefiora
Adicciones Referente: y jévenes con de Pompeya”

Diocesana Padre José problemas de Vélez Sarsfield 675
"Dando pasos Zabaleta adicciones. (0345) 4212271

Ambulatorio
Internacién

de esperanza”

jose.zabaleta@outlook.com

NOMBRE
INSTITUCION

LOCALIDAD Y
REFERENTE

NIVEL DE
COMPLEJIDAD

Grupo de ayuda Coldn Grupo de ayuda | Presbitero Cot 31

para padresy Referente: (sin juridica) (Parroquia Santos Justo Pastor)
chicos con Néstor (03447) 421109

problemas de

adiccién pnestortoler@yahoo.com .ar

NOMBRE LOCALIDAD Y

REFERENTE

NIVEL DE
COMPLEJIDAD

INSTITUCION

Hogar de Cristo Gualeguaycht Abordaje Pastoral de Adicciones Didcesis
Nazareth Referente: comunitario de Gualeguaychu
Dr. Dardo Prevenciony Belgrano 736 y Perito Moreno
Caraballo acompanamiento | Didcesis Gualeguaychu

para la vida. 03446- 426336
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Este material fue elaborado por el equipo del Programa Educativo Provincial de
Prevencién de Adicciones (PREDPA): Responsable: Psicopedagoga Maria Nora
Romero, Técnicos: Lic. en Psicopedagogia Paola Clari; Psicéloga Micaela Rey;
Lic. en Psicologia Cristina G. Martinez; Psicopedagoga Mariel Cassottano; Prof.
Dardo lturbide. Con el apoyo del equipo de la Coordinacién de TIC, quienes
realizaron el disefio de la pieza editorial.

Los contenidos fueron el resultado de las voces de docentes, directivos, supervi-
sores y estudiantes, que en espacios de encuentros formativos, asistencias técni-
cas y jornadas socializaron sus inquietudes, necesidades y preocupaciones por

la temética y su abordaje territorial.
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POR CONSULTAS Y ORIENTACIONES:
Consejo General de Educacién: Cérdoba y Laprida. Parand, Entre Rios.
Coordinacion de Politicas Transversales:

2% coordpolittransv@gmail.com

€. (0343) 4209333 int. 227

Programas Especiales:

n ProgramasEspecialesEducacion

Programa Educativo Provincial de Prevencién de Adicciones:

% predpacge@gmail.com
€, (0343)4840646/4840487




